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基本理念
庄原赤十字病院は、人道・博
愛・奉仕の赤十字精神にのっ
とり、地域の皆様方の健康・
医療・福祉を職員一丸となっ
ておまもりいたします｡

vol.45　平成28年5月25日

　患者さまには以下の権利があります。私たち、庄原赤十字病院の職員は、このことを十分尊重した医療に努めます。

一、だれもが、良質で安全な医療を平等に受ける権利があります。
二、思いやりのある、個人の尊厳が守られる医療を受ける権利があります。
三、治療に際し、わかりやすい説明を理解できるまで受け、治療法を選択あるいは拒否する権利があります。
四、診断や治療に関して、別の医師の意見を聞く権利（セカンドオピニオン）があります。
五、個人のプライバシーが守られる権利があります。
六、自分の診療情報の開示を求める権利があります。
七、健康に関する指導や情報提供を受ける権利があります。

患者
さまの
権利

　電話　0824－72－3111【代表】 （注）予約診療の方は下記の受付時間の限りではありません。

庄原赤十字病院外来受付時間医師担当表 平成28年4月11日

診 療 科 受　付　時　間 月 火 水 木 金

総合診療外来 新 　 患
予 約 以 外 8：00～11：00 午

前

山岡 森元 沼田（第1,3,5） 舛田 竹内
谷口 山中 西山（第2,4） 岡 網岡

鳴戸

内 科 予 約 制 8：00～
午

　前

中島 鎌田（肝臓） 中島 服部（胆・膵）鎌田（肝臓）
藤野 服部（胆・膵） 森元 鳴戸（第1,3,5） 沼田

竹内 網岡（第1,3,5） 山中（第2,4） 舛田
山岡 谷口（第2,4）

消化器内科 予 約 制 8：00～ 午
前

西山（第1,3,5）
沼田（第2,4） 西山

糖尿病内科 予 約 制 8：00～
午
前
・
午
後

馬場
（午前のみ） 大江

循環器内科
予 約 制 8：00～ 午

前
小出 岩崎 奥原 岩崎 奥原
中尾 小出

予 約 制
(心臓血管)

第3金曜日のみ 
14：00～

午
後

片山
（第3のみ）

腎 臓 内 科 新 患/再 来 8：00～11：00 午
前 戸谷

外 科 新 患/再 来 8：00～11：00 午
前 堀 高嶌 垣内 高嶌 堀

整 形 外 科
新 患/再 来 8：00～11：00

午
前

大作
木曽
國﨑

木曽
水野
國﨑

予約大作
水野
木曽

木曽
水野
國﨑

大作
水野
國﨑

予 約 制
(骨粗鬆症外来) 8：00～11：00

水野
（11:00～12:00診察）

脳神経外科 新 患/再 来 8：00～11：00 午
前 廣畑 廣畑 廣畑

婦 人 科
新 患/再 来 8：00～11：00 午

前 広大医師 赤木 村尾
新 患/再 来 火のみ13：00～14：00 午後 広大医師

小 児 科

新 患/再 来 8：00～11：00 午
前

原
内田

原
内田

原
内田

原
内田

原
内田新 患/再 来 13：30～16：00（水曜休診）

予
約
健診 木のみ13：30～14：00 午

後
原
内田

（15：00から診察）

原
内田

（15：00から診察）

原
内田

（15：00から診察）

原
内田

（15：00から診察）予防接種 火・金のみ13：30～14：00

耳鼻咽喉科
新 患/再 来 8：00～11：00 午

前 尾野 広大医師
（手術の為人数制限有） 尾野 尾野 広大医師

新 患/再 来 13：30～14：30 午
後 尾野 尾野 広大医師

皮 膚 科
新 患/再 来 8：00～11：00 午

前 堀 堀 堀
広大医師 堀 堀

新 患/再 来 火・木のみ13：30～15：30 午後 堀 堀
泌 尿 器 科 新 患/再 来 8：00～11：00 午

前 岩佐 岩佐 岩佐 岩佐 岩佐

眼 科
新 患/再 来 8：00～10：00 午

前 湯浅 田利/河内
（隔週）

追中
神原 田利 小林

新 患/再 来 13：30～15：30 午
後 湯浅 田利/河内

（隔週）
追中
神原 田利 小林

麻 酔 科 新 患/再 来 8：00～11：00 午
前

中村
（8：45から診察）

（術前診察のみ） 中村
（8：45から診察）

（術前診察のみ） （術前診察のみ）

看護師外来 随時ご相談ください ストマ・緩和ケア（疼痛緩和）・フットケア（糖尿病足病変のケア）・認知症

新

 任

消化器内科部長 東山　　真

外  科  部  長 浦野　真一

内科副部長 小林　愛沙

小児科副部長 玉浦　　萌

透析外科副部長 真島　宏聡

腎臓内科医師 真島菜々子

内  科  医  師 大屋　一輝

　　 〃 児玉健一郎

　　 〃 山﨑　祥子

整形外科医師 金光　宗一

循環器内科医師 森田　裕一
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　骨粗しょう症という病気をご存知でしょうか。人

の骨は、古い骨を壊したり、新しい骨を作ったりし

ながら新陳代謝を繰り返しています。年をとると骨

を壊すスピードが速くなったり、新しく作る細胞が

減ったりして骨がだんだん折れやすくなってしまい

ます。これが骨粗しょう症です。

　もろくなった骨は何気なくぶつかったり、軽く転

んだりしただけで簡単に折れてしまい、元気で生き

る「健康寿命」に大変深刻な影響を与えることがあ

ります。また、年をとりだんだん背中が曲がってく

るのは、骨がつぶされてしまうために起こっている

「圧迫骨折」です。「いつのまにか骨折」というフレー

ズでテレビＣＭでも紹介されていました。

　庄原赤十字病院ではこの４月から予約制の「骨粗

しょう症外来」を開設し、骨粗しょう症の早期発

見･早期治療を目指して医師が診察に当たっていま

す。また、医師をはじめ

日本骨粗鬆症学会認定の

５人の「骨粗しょう症マネー

ジャー（薬剤師２名、看護

師２名、放射線技師１名）」

を加えた骨粗しょう症リエ

ゾンサービスチームが活動

しています。

　骨粗しょう症は加齢だけではなく、タバコやお酒、

薬や持病（糖尿病・慢性腎臓病・肝疾患など）も原

因となります。治療方法は、食事療法･運動療法･

薬物療法など様々ありますが、きちんと治療をされ

ている方は５人に１人程度だと言われています。

　いつまでも元気で生活することはとても大切なこ

とです。骨折予防のために、気になる方は早めにか

かりつけの先生へご相談ください。

 庄原赤十字病院　骨粗しょう症外来

強い骨で健康に暮らすために 地域のために、地域と共に
　地域の医療機関は、ともに地域の皆さまの健康を支えてくださる
心強いパートナー。このコーナーでは日頃から当院と連携をとってい
る医療機関を紹介します！ ※五十音順で掲載　

連携医院 のご紹介

　連携医療機関紹介 vol.06

医療法人社団こぶし会
田中診療所

社会医療法人哲西会
哲西町診療所

診　療　時　間 診　療　時　間

月 火 水 木 金 土
午　前
9:00～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○
午　後

13:30～18:00 ○ ○ ○ ○ ○

月 火 水 木 金
午　前
9:00～12:00 ○ ○ ○ ○ ○
午　後

14:00～17:00 ○ ○ ○ ○ ○院　長
田中　芳夫先生

医　師
佐藤　　勝先生

内科・消化器科・胃腸科 内科・小児科・放射線科

〒727‒0301
庄原市比和町比和734
電 話/0824-85-2333
F A X /0824-85-2334

〒719‒3701
岡山県新見市哲西町矢田3604
電 話/0867-94-9224
F A X /0867-94-9223

※木曜日のみ（午後）１６：３０～１８：００
※休診…土曜日午後、日曜日、祝祭日

※午前：外来診療
※午後：検査・訪問診療（急患対応可）
※休診…土曜日、日曜日、祝祭日

　山間僻地の高齢者が主で依頼あればフットワークを

生かして足軽に往診・訪問診療をし、在宅医療の実践

に努めていきたいと思っています。

　診療所と訪問看護ステーション共々庄原赤十字病院

には、地域連携室、内科担当医か当直医を通して、患

者紹介精査入院治療等をお願いしています。新館完成

後は諸設備も更新され当地域の拠点病院としての責務

を果たし、更なる発展を遂げるよう願っております。

地域包括ケア
　院内には上部下部内視鏡、CT、超音波検査装置等整
備し、あらゆる科の一次医療を担っています。
　来る患者を診る待ちの医療から始まり、いつでも何
でも診る（２４時間３６５日何科でも断らず診る）医療、
大病院に負けない！という思いで導入した高度機器で癌
の早期発見、更に出前医療（在宅医療等）を通し福祉
と連携し、地域へ出ての健康相談など保健と連携し地
域包括ケアを展開。全スタッフが連携し住民一人一人を
診、それを地域全体に拡げ、更に子供の健康づくりにも
取り組み全世代に対しての包括ケアを実践しています。

ご紹介

検査又は指導 担当部署 担当者から一言
骨の検査 放射線科 腰の骨と足の付け根の骨の写真を撮ります。

５分程度の簡単な検査で現在の骨の状態がわかります。
生活指導など 看護部 骨折をおこさないように日常生活の指導を行っています。

生活の中で、気になることがあればいつでもご相談ください。
服薬指導 薬剤部 骨を強くする薬には、細かいルールの決まった飲み薬や注射薬もありま

す。薬で困ったことはいつでもご相談ください。
骨折予防体操 リハビリ 運動をすることで骨粗しょう症の予防、転倒予防に繋がります。運動で

健康寿命を延ばしましょう。
食事指導 栄養課 丈夫な骨作りは日々の食生活からです。バランスの良い食事でSTOP!! 

骨粗しょう症

【4・14熊本地震】庄原赤十字病院救護班を派遣しました
　4月14日、最大震度７を記録した熊本地震が
発災。熊本、大分両県において甚大な被害が発生
しました。
　当院においては、4月18日に救護班第１班（内
科医師２名、看護師３名、薬剤師１名、主事２名）、
５月５日に救護班第２班（内科医師３名、看護師
３名、薬剤師１名、放射線技師１名、主事２名）
を派遣しました。 益城町での診察風景

本プロジェクトは地域環境保全と

院内環境向上のため立ち上げまし

た。企業さまのご協力のもと、空

気浄化能力の高い植物を設置し、

皆さまに快適な環境を提供してお

ります。正面玄関入ってすぐの待

合フロアなどに設置しております

ので、是非ご覧になってください。

私たちは院内緑化を推進しています。
～院内緑化推進プロジェクト～

協賛企業様一覧
小林建設株式会社

広島綜合警備保障株式会社

有限会社石田タクシー

有限会社上下クリーニング

中国クリーナー株式会社

株式会社キリンビバックス　三次支店

長岡商事株式会社

有限会社県北商事

グリーンウインズ共同体　備北公園管理センター

有限会社比婆西清掃社

株式会社アペックス西日本

株式会社NTTファシリティーズ　中国支店

ビルメンテナンス業　株式会社チューゲイ

西田産業株式会社

株式会社広島銀行　庄原支店

NISIKIタクシー

シンセイアート株式会社

 （順不同）


