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パ ス 名 腎摘出術を受けられる方へ 
主 治 医  

看 護 師  

 

月 日 
入院日（手術前日） 

（   /   ） 

手術当日（   /   ） 手術後1日目 

（   /   ） 

手術後2日目 

（   /   ） 

手術後3日目～退院 

（  /  ～） 手  術  前 手  術  後 

治 療 

検 査 

処 置 

◆ 必要時、検査を行います。 

◆ 使用している薬や、中止に

なっている薬を確認します。 

◆ 手術当日の朝に内服する薬

がある場合は説明します。 

 

◆ 弾性ストッキングを履きま

す。 

◆ 装飾品を外してください。 

◆ 朝、必要な薬のみ内服しま

す。 

（看護師が薬を確認します） 

◆ 医師が左右をマーキングし

ます。 

◆ 点滴を開始します。 

 

◆ ICUにいきます。 

◆ 手術後も点滴が続きます。 

夜、抗生剤の点滴を行います。 

◆ 酸素吸入をします。 

◆ 傷の近くにドレーンが入ります。 

弾性ストッキングは履いたまま

です。 

◆ 朝、採血をします。 

◆ 朝と夕に抗生剤の点滴を行い

ます。 

◆ 回診時、創状態の観察を行い

ます。 

◆ 朝から内服薬を再開します。 

 

◆ 主治医の指示あるまで尿量を測りま

す。 

◆ 歩行ができるようになれば、弾性ス

トッキングは脱ぎます。 

◆ ドレーンを抜きます。 

◆ 朝と夕に抗生剤の点滴を行います。 

◆ 手術後３日目 

朝と夕に抗生剤の点滴を行い

ます。 

◆ 手術後４日目～７日目 

内服薬があります。 

◆ 手術後６日目 

採血があります。 

安 静 度 

◆ 制限はありません。  ◆ ベッド上安静です。 

 

 

◆ 歩行可 

尿の管が入っています。 

（トイレまで歩ければ抜きま

す） 

◆ 排便時は、トイレ歩行が可能

です。 

 

  

食 事 

◆ 夕食まで食事がでます。 

◆ 21時より絶食です。 

◆ 24時より絶飲食です。 

◆ 絶飲食です。 ◆ 手術後も飲んだり食べたりでき

ません。 

◆ 昼から許可あれば飲水・食事

が再開です。 

   

 

 

清 潔 

◆ 入浴してください。 

ヒゲ剃り・洗髪・爪切りもお願

いします。 

◆ 起床後は歯磨きをしてくだ

さい。 

 ◆ 体拭きを行います。 

 

◆ 体拭きを行います。 

（医師の許可があればシャワー可で

す） 

 

 

 

 

排 泄 
  ◆ 手術室で、尿の管が入ります。 

 

  

 

 

 

説 明 

◆ 看護師が説明をします。 

入院生活について 

手術前日オリエンテーション 

◆ 荷物は一つにまとめておい

てください。 

◆ 手術室へ行くときは、貴重

品を家族へ預けてくださ

い。 

◆ 持っていく荷物・病棟に保管

しておく荷物をお預かりし

ます。 

◆ 手術後、主治医から説明があり

ます。 

◆ ICUで術後の管理を行います。 

◆ 傷の痛みが強い時は、痛み止

めを使用しますので、お知らせ

ください。 

◆ 許可が出れば、ICU から病棟

に戻ります。 

  

※ この内容はおよその経過をお知らせするものです。種々の都合により予定通りでないこともあります。                                              庄原赤十字病院 
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